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【はじめての方へ】

予約制となります。予めお電話
で予約をおとりください。予約
の際に受付時間をご案内します。
予約枠には限りがありますので、
ご理解をお願いいたします。

村上はまなす病院
外来診療のご案内

2回目以降受診される場合は、主治医の診療日に、受付時間の予約をとって頂く
形となります。会計時に窓口で予約する他、お電話でも受付が可能です。
※前回受診時より長期間受診がなかった場合ははじめての方と同じように予約を
取らせていただくことがあります。

【再来の方へ】

グループホーム
はまえんどう１、２

〒958-0054
新潟県村上市岩船新田町4-12

0254-75-5715

月 火 水 木 金

午前 〇 〇 〇 〇 〇

午後 〇 〇 ― ― ―

初診予約可能日

 0254-53-2890

初診・再診予約連絡先

医療法人 責善会

村上市の自然に恵まれた静かな環境の中で、
皆さまの心の健康をサポートします。

村上はまなす病院の通院、はまなすホーム・支援センターはまなすのご利用には、
村上市コミュニティバス「あべっ車」が便利です

www.sekizenkai.com

ホームページはこちら

ブログも見てね☆

はまなす病院前  8:18  9:18 12:20 16:18

せなみ巡回（SE-1：村上駅 - 瀬波温泉 - 村上総合病院 - 村上駅）

村上駅前    8:10 9:10 12:12 16:10

村上駅前          8:43       9:43       12:45       16:43

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

※左記時刻表は、村上駅
前と村上はまなす病院前
のみを掲載しております

外来診療

精神科デイケア 精神科訪問看護

自立訓練 宿泊型自立訓練相談支援事業
地域活動支援
センター

入院診療

共同生活援助

 こ こ ろ ろ カ フ ェ は じ め ま し た ！

認知症のある方 、ご家族 、認知症や認知症予防に興味がある方などが 、

気軽に立ち寄って語り合える 「小さなカフェ 」 。

専門職も一緒に参加し 、あたたかく 、安心できる時間をつくっています 。

 詳しくは中面へ！

当院はもの忘れや認知症の相談ができる医師がいる医療機関です

令和7年8月13日～令和7年8月15日の間、外来は休診となります
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令和７年度 新入職員オリエンテーション

肌寒い天気の中、新年度がスタートし当法人も新入
職員を迎えました。
入職初日からオリエンテーションを開催し、ビジネ

スマナーや医療安全・個人情報についてなどの講義や
院内設備や法人施設などの見学等行いました。
皆さん、これからよろしくお願いします！

はまなす祭り
開催が決定いたしました！

日時 10月5日（日） 10：00～14：00
場所 はまなす病院内及び駐車場
飲 食 唐揚げ・焼きそば・フライドポテト・フランクフルト
ゲーム 射的・輪投げ
体 験 作業療法・心理
販 売 近隣福祉施設による製品販売やハンドメイド作品

そのほかにもスタンプラリーや豚汁無料配布など様々な企画を予定しています。
お友達やご家族をお誘いの上、ぜひご来場ください!!
※飲食物や景品には数に限りがあり、なくなり次第終了となります。

認知症の方やご家族に 、

やさしい居場所を

こ こ ろ ろ カ フ ェ 、 は じ ま っ て い ま す 。

「病院に相談に来るほどでもないけれど…」
「ちょっと話がしたい」

そんな想いに応えたいと始まった“こころろカフェ”。

認知症の方もご家族も、地域の方も、みんなが
参加できる小さな居場所です。

心理士、看護師、相談員などのスタッフも同席しており、気軽な相談もできます。

「何かあったらここがある」と思えるような、安心とつながりを大切にしています。

【開催内容】
開催日：毎月第３木曜日
時間：14:00〜15:30
会場：１階 第２待合室
参加費：無料・申込不要

「こころに寄り添うカフェ」──精神科だからできること

～これからの予定～
  ８月２１日 歌って口腔体操

  ９月１８日 ラベンダーの香り袋作り
10月１６日 ハロウィンイベント
１1月20日 ぬり絵で分かる自分のこころ
１２月１８日 クリスマスイベント☆

こころろカフェの内容
①簡単な体操
②ミニ講座や季節の体験活動
③参加者同士での交流や相談会

途中からの参加もOK！

飲み物やお菓子を用意してお待ちしております
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