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①便 はまなす病院発

11：00
村上駅着

11：05

②便 村上駅（駅前ロータリー）発

11：10
はまなす病院着

11：15

③便 はまなす病院発

14：30
村上駅着

14：35

• 平日のはまなす病院の外来診療日のみ運行いたします。（土曜日の運
行はございません。）

• ご乗車頂けるのは、当日はまなす病院を受診、または、はまなすホーム、
地域生活支援センターはまなすを利用される方のみです。

• 料金は無料です。
• 途中下車や立ち寄りのご要望にはお応えできませんのでご了承ください。

村上はまなす病院

〒958-0024
新潟県村上市瀬波中町12-18
📞0254-53-2890

指定障害福祉サービス事業所
はまなすホーム
〒958-0024
新潟県村上市瀬波中町10-1
📞0254-50-7090

地域生活支援センター
はまなす
〒958-0024
新潟県村上市瀬波中町10-1
📞0254-50-7104

地域活動支援センター
やまびこの家

〒958-0864
新潟県村上市肴町10-14
📞0254-53-5555

送迎車
当法人でも送迎車を運行しています。
ピンクのステッカーが目印です。

村上はまなす病院の通院、はまなすホー
ム・地域生活支援センターはまなすのご
利用には、せなみ巡回バス（新潟交通観
光バス様運行）が便利です。

【発行】
958-0024
新潟県村上市瀬波中町12番18号
医療法人責善会
0254-53-2890
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2回目以降受診される場合は、主治医の診療日に、
受付時間の予約をとって頂く形となります。会計
時に窓口で予約する他、お電話でも受付が可能で
す。

再来の方へ

再診診療日

平日、第1・第3土曜日
・受付時間は原則として午前のみのご案内と
なります。
・予約なしで受診をする場合、必ず8：00～
12：00の間に受付をお願いします。
・予約なしの場合待ち時間が長くなります。

再診予約連絡先

0254-53-2890 （📞12：00～17：00）
※午後からのご連絡をお願いいたします。

村上はまなす病院
外来診療のご案内

はじめての方へ

予約制となります。予めお電話で予約をおと
りください。予約の際に受付時間の目安をお
伝えします。予約枠には限りがありますので、
ご理解をお願いいたします。

初診診療日

平日のみ
・受付は午前のみのご案内となります。

初診予約連絡先

0254-53-2890 （📞平日8：00～17：00）

番号 停留所 1便 2便 3便 4便

１ 村上営業所 8：08 9：48 12：10 16：08

２ 村上駅前 8：10 9：50 12：12 16：10

３ 肴町 8：12 9：52 12：14 16：12

４ 大欠（酒のかどや様向かい） 8：13 9：53 12：15 16：13

５ 中等教育学校前 8：15 9：55 12：17 16：15

６ 瀬波地域コミュニティセンター前 8：16 9：56 12：18 16：16

７ はまなす病院前
（はまなすホーム前）

8：18 9：58 12：20 16：18

８ 瀬波病院（正面玄関前） 8：22 10：02 12：24 16：22

９ 瀬波温泉前
（椿の宿 吉田や様脇）

8：24 10：04 12：26 16：24

１０ 瀬波温泉なぎさ通り
（瀬波温泉海水浴場入口）

8：25 10：05 12：27 16：25

１１ あかまつ荘前 8：27 10：07 12：29 16：27

１２ 松波町 8：29 10：09 12：31 16：29

１３ 瀬波中町 8：30 10：10 12：32 16：30

１４ 瀬波上町（瀬波上町公民館前） 8：30 10：10 12：32 16：30

１５ 瀬波地域コミュニティセンター前 8：31 10：11 12：33 16：31

１６ 中等教育学校前 8：32 10：12 12：34 16：32

１７ 緑町 8：33 10：13 12：35 16：33

１８ 村上総合病院前 8：35 10：15 12：37 16：35

１９ 緑町 8：39 10：19 12：41 16：39

２０ 大欠（酒のかどや様前） 8：40 10：20 12：42 16：40

２１ 肴町（肴町主食様前） 8：41 10：21 12：43 16：41

２２ 旧病院前（花のふじ井様前） 8：42 10：22 12：44 16：42

２ 村上駅前 8：43 10：23 12：45 16：43

１ 村上営業所 8：45 10：25 12：47 16：45

👹２０２２年節分👹

■ グループホーム
はまえんどう
〒958－0054
新潟県村上市岩船新田4‐12
📞0254‐75‐5715
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令和4年3月をもちまして、地域活動支援セ
ンターやまびこの家が閉所致します。
やまびこの家は、村上市からの指定管理を
受け、平成27年4月から当法人に統合され
ました。生産活動や創作活動、居場所とし
て、これまで多くの方に利用していただき
ました。これまでの皆様のご支援、心より
感謝いたします。
4月以降は、地域活動支援センターはまなす
にて今までの業務を引き続き行う予定です。
今後ともよろしくお願いいたします。

昨年11月に2棟目（定員8名）を開所いたしました。
場所は、1棟目と並んでおり、中の作りもほぼ変わり
なく、アパートの一室をご提供しております。

ご相談や見学、体験入居希望の方は
下記連絡先へお気軽にご相談ください。

“こころ”の病気は
『脳』と『からだ』と

密接に繋がっています

あなたや身近な人に、いつもと違う様子はありませんか？
からだやこころのどこかがうまくいかない、気持ちが不安定、しんどい、
調子が悪いなどご自分のSOSサインを感じとったら、家族や周りの人、
専門医の助けをかりることが大切です。

うつ病／うつ症状を疑うサイン

からだのサイン

こころのサイン

統合失調症を疑うサイン

認知症を疑うサイン

こころの症状でお悩みの方は、
お気軽にご相談ください。

はまなすホーム

施設見学は随時受付しております。
詳しい内容やご相談等
下記連絡先へお気軽に
お問い合わせください。

村上市瀬波中町１０‐１
（村上はまなす病院の向かい側にあります）

自立訓練 宿泊型自立訓練 短期入所

※いずれもADLが自立されている方が対象です。
身体介護が必要な方はお受けできません。

※ご利用を希望される方は
市町村の支給決定を受けていただく必要があります。

ご利用者様が望む
地域での暮らしに近づけるよう

必要なことを訓練し、
それぞれの目標達成を

目指します

はまなすホームに入所し
共同生活を送りながら、

日中はデイケアや
通所施設に通い、

日常生活能力の向上を
目指します

将来家族からの
自立を目指したい、

病状安定のため自宅から離れる、
ご家族が病気やケガなどで
不在となるが一人は不安…
さまざまな事情の方が

短期間利用することができます。

退院後の生活に不安がある方、いずれは一人暮らしをしたいと考えている方、
もう少しできることを増やしたい等々さまざま思いに寄り添い、
ご利用者様が望む、地域での暮らし、より自分らしく暮らすことを目指し、
職員も一緒に考え支援いたします。

やまびこの家 はまえんどう

0254－50－7090

Wi-Fi
完備しました！

地域活動支援センター グループホーム

指定障害福祉サービス事業所

村上市岩船新田町4－12
0254－75－5715

スタッフブログも
みてね！

www.sekizenkai.com
当法人のホームページがリニューアルされる予定です！
よりわかりやすく、より私たちを知っていただけるものに
なります！この機関誌もHP上にUpしています。また、ス
タッフブログも随時更新していますので、ぜひご覧くだ
さい😊!!

グループホーム
はまえんどう

居室は
全て一人部屋

ホール兼食堂


