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①便 はまなす病院発

11：00
村上駅着

11：05

②便 村上駅（駅前ロータリー）発

11：10
はまなす病院着

11：15

③便 はまなす病院発

14：30
村上駅着

14：35

• 平日のはまなす病院の外来診療日のみ運行いたします。（土曜日
の運行はございません。）

• ご乗車頂けるのは、当日はまなす病院を受診、または、はまなす
ホーム、地域生活支援センターはまなすを利用される方のみです。

• 料金は無料です。

• 途中下車や立ち寄りのご要望にはお応えできませんのでご了承く
ださい。

村上はまなす病院

〒958-0024
新潟県村上市瀬波中町12-18
📞0254-53-2890

指定障害福祉サービス事業所
はまなすホーム
〒958-0024
新潟県村上市瀬波中町10-1
📞0254-50-7090

地域生活支援センター
はまなす
〒958-0024
新潟県村上市瀬波中町10-1
📞0254-50-7104

地域活動支援センター
やまびこの家

〒958-0864
新潟県村上市肴町10-14
📞0254-53-5555

送迎車 当法人でも送迎車を運行しています。
ピンクのステッカーが目印です。

こころの病のケアを通じて地域の皆さまの生活を支えていくこと。
それが私たちの役割です。

• 巻頭写真：桜ようかん
• 外来案内
• はまなすホームのご紹介
• 交通案内

TOPICS

MURAKAMIHAMANASU MENTALHOSPITAL

【発行】
958-0024
新潟県村上市瀬波中町12番18号
医療法人責善会
0254-53-2890

村上はまなす病院の通院、はま
なすホーム・地域生活支援セン
ターはまなすのご利用には、

せなみ巡回バス（新潟交通観光
バス様運行）が便利です。

※上記は当誌発行時点の運行表を新潟交通観光バス様の了承を得て掲載
しております。ご理解の上、ご活用ください。
（村上市ホームページにも時刻表が掲載されております。）

番号 停留所 1便 2便 3便 4便

1 村上営業所 8:08 9:48 12:28 16:08

2 村上駅前 8:10 9:50 12:30 16:10

3 肴町（八百金商店様向かい） 8:12 9:52 12:32 16:12

4 大欠（酒のかどや様向かい） 8:13 9:53 12:33 16:13

5 中等教育学校前 8:15 9:55 12:35 16:15

6 青少年ホーム前 8:16 9:56 12:36 16:16

7
はまなす病院前

（はまなすホーム様前） 8:18 9:58 12:38 16:18

8 瀬波病院（正面玄関前） 8:22 10:02 12:42 16:22

9
瀬波温泉前

（椿の宿吉田や様脇） 8:24 10:04 12:44 16:24

10
瀬波温泉なぎさ通り

（瀬波温泉海水浴場入口） 8:25 10:05 12:45 16:25

11 あかまつ荘前 8:27 10:07 12:47 16:27

12 松波町（コウデン様車庫前） 8:29 10:09 12:49 16:29

13 瀬波中町 8:30 10:10 12:50 16:30

14 瀬波上町（瀬波上町公民館前） 8:30 10:10 12:50 16:30

15 青少年ホーム前 8:31 10:11 12:51 16:31

16 中等教育学校前 8:33 10:13 12:53 16:33

17 大欠（酒のかどや様前） 8:34 10:14 12:54 16:34

18 肴町（肴町主食様前） 8:36 10:16 12:56 16:36

19 村上病院前（花のふじ井様前） 8:37 10:17 12:57 16:37

2 村上駅前 8:38 10:18 12:58 16:38

1 村上営業所 8:40 10:20 13:00 16:40

※2017年2月20日時点
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初診診療日

平日のみ
・受付は午前のみのご案内となります。

初診予約連絡先

0254-53-2890 （📞平日8：00～17：00）

予約制となります。予めお電話で予約をおと
りください。予約の際に受付時間の目安をお
伝えします。予約枠には限りがありますので、
ご理解をお願いいたします。

再診診療日

平日、第1・第3土曜日
・受付時間は原則として午前のみのご案内と
なります。
・予約なしで受診をする場合、必ず8：00～
12：00の間に受付をお願いします。
・予約なしの場合待ち時間が長くなります。

再診予約連絡先

0254-53-2890 （📞12：00～17：00）
※午後からのご連絡をお願いいたします。

はじめての方へ

再来の方へ

2回目以降受診される場合は、主治医の診療日に、
受付時間の予約をとって頂く形となります。会計
時に窓口で予約する他、お電話でも受付が可能で
す。

村上はまなす病院
外来診療のご案内
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ホームページもご覧ください。

スタッフブログ はまなすdiaryも
チェックしてね！

Ｑ１．事業所の場所は？

Ａ⇒村上はまなす病院の道路を挟んだ向かい側にあります。(同じ建物に「地域生活支援センター
はまなす」もあります)

Ｑ２．どんな人が利用できるの？年齢制限は？
Ａ⇒一定の障害があり福祉サービスが必要と認められる方が利用できます。
年齢制限はありませんが、サービスを利用できる期間が2年～3年と定められています。

※福祉サービスの利用を希望される場合はお住まいの市町村にご相談下さい。
※市町村の承諾を得れば利用期間の延長を行う事ができます。

Ｑ３．利用料は？
Ａ⇒1回の自己負担額は日中利用650円程度、日中+宿泊830円程度となりますが、世帯
の所得に応じて自己負担額の上限が定められております。
生活保護世帯・住民税非課税世帯の方は食事代(1食300円)や個室電気量(月額)等の実
費のみで利用できます。
住民税課税世帯の方は所得に応じて、自己負担上限額(月額)が①9300円②37200円と定
められています。
※世帯の範囲は『障害のある方とその配偶者』です。
※現在利用者の殆どの方が障害年金2級で十分生活が出来ています

Ｑ４．職員体制は？
Ａ⇒管理者(１名) サービス管理責任者(１名) 生活支援員(９名)
※２４時間３６５日 スタッフが交代で勤務しています。

Ｑ５ どんな人が入所しているの？

Ａ⇒平成２９年１月末時点で、
男性１５名女性８名の方が入所されています。
※障害種別(手帳)
：精神障害 21名 知的障害2名

Ｑ６．介護施設とは違うの？

Ａ⇒違います。本人が自分で出来るようになる為の訓練の一環として、見守りや声かけ・
同行等の支援を行う事はありますが、介護は提供していません。訓練を目的とした施設な
ので、一般のアパートと同じように居室や浴室等の施設設備もＡＤＬ（日常生活動作）が
自立された方を対象としたものとなっています。

Ｑ７．退所後は？
Ａ⇒生活リズムを整えて入所前の生活に戻られた方や、アパートを借りて
一人暮らしを始めた方、また生活に慣れて救護施設や養護老人ホーム等の
入所施設に移行された方がいます。

今回は、はまなすホームについて
ご紹介したいと思います。

「はまなすホーム」は、平成２２年１０月より指定福祉サービス事業所
として自立訓練（生活訓練）及び宿泊型自立訓練を提供しております。
宿泊型自立訓練を利用される方には入所して一人部屋で生活しながら、
地域に出て生活するための訓練に取り組んで頂いています。また、自宅
から通所されて地域での生活を継続する為に必要な訓練を受けている方
もいます。お一人お一人の生活課題については支援者と一緒になって考
えながらご利用者が希望される〝地域での暮らし”を実現できるように
支援を行っております。

はまなすホーム

Q&A

施設見学は随時受付しておりますのでお気軽にお問合せ下さい。

医療法人責善会 はまなすホーム

〒958-0024
村上市瀬波中町10-1
TEL：0254-50-7090

厨房

廊下

作業室

よくある質問を
Q&A方式にまと
めてみました。

浴室

居室

食堂
ホール

年明けから村上岩船地域でもインフルエンザ
が猛威をふるっています。近年はインフルエ
ンザの流行も4月まで続く場合がありますよ
ね。皆さまどうぞご自愛くださいませ。

編集
メモ


